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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Società Italiana di Gerontologia e Geriatria è una società scientifica senza fini di lucro, i cui scopi sono quelli di 
promuovere la ricerca, lo sviluppo, le applicazioni, la formazione e la diffusione, a livello nazionale e regionale, dei 
meccanismi biologici dell'invecchiamento  e della senescenza, oltre agli aspetti sociali e psicologici che si verificano nella 
terza età, e che sono in grado di influenzare direttamente lo stato di salute e l'insorgenza delle malattie tipiche della persona 
anziana.
L’XI Congresso Regionale S.I.G.G. si pone lo scopo di colmare quel gap nell’aggiornamento continuo nel settore geriatrico, 
alla luce delle più recenti linee guide ed evidenze scientifiche esposte da esperti e opinion leader del settore. Il malato 
geriatrico rappresenta per definizione la complessità della pluricomorbidità, e la gestione di questi pazienti può rappresentare 
talora una sfida anche per lo specialista abituato a gestire in modo olistico pazienti fragili. Le risorse che sono richieste al 
Geriatra inoltre vanno oltre la sola gestione delle comorbidità acute e croniche degli anziani, e puntano sulla piena conoscenza 
della rete dei servizi geriatrici che è necessaria per il continuum terapeutico per un tipo di paziente dinamico quale è il malato 
geriatrico. In quest’ottica, che vede la cura del malato come un processo diversificato con molteplici sfaccettature si rendono 
indispensabili una lunga serie di esperti nelle professioni sanitarie come infermieri specializzati, fisioterapisti, psicologi, 
educatori, assistenti sociali, e tutte quelle figure che ruotano quotidianamente intorno all’anziano fragile e che hanno come 
scopo del loro impegno il suo benessere. Il Congresso, articolato in dieci sessioni che si susseguiranno nell’arco del 30 e 31 
Maggio, avrà come obiettivo definire le nuove conoscenze a cavallo tra evidenze scientifiche e complessità della real life e 
chiarire le zone grigie derivanti dall’unicità di malati simili. Nelle dieci sessioni verranno affrontate i pregi e le problematiche 
presenti nella comunicazione all’interno della rete dei servizi geriatrici, e ci saranno diversi focus sulle patologie 
cardiovascolari, respiratorie, neurologiche, metaboliche e nutrizionali che quasi sempre si ritrovano nell’anamnesi di questi 
pazienti, ponendo particolare attenzione sulle più recenti novità in ambito terapeutico ed assistenziale. 



30 MAGGIO 2024
14:30 Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti
14:45 Presentazione Evento: M. Berardelli - Presidente Regionale SIGG Calabria
 Saluti autorità I SESSIONE

LA RETE DEI SERVIZI GERIATRICI
Moderatori: A. Castagna, R. Critelli, M. T. Pontieri, F. Sirianni 

15:00 Inserimento del paziente fragile nella rete dei servizi: ruolo del PUA e dell’UVM - M. Pirito
15:20 Il Geriatra nelle strutture residenziali e semiresidenziali: la valutazione della capacità intrinseca - A. Malara
15:40 Potenziamento dei servizi sociali a favore del paziente fragile. La figura cardine: l’assistente sociale - R. Pati
16:00 Il futuro della Geriatria: la telemedicina - S. Fiorillo
16:20 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: E. Buttiglieri, G. Ciaccio, F. Maruca, M. Panza

II SESSIONE 
SINDROMI GERIATRICHE

Moderatore: F. Corrado, V. Nociti, L. Soraci

16:30 Attività motoria e sarcopenia: il corretto intervento per interrompere un circolo vizioso - G. Emerenziani
16:50 Individuare i fattori di rischio e trattare l’osteoporosi per prevenire le fratture nell’anziano - T. Montalcini
17:10 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: P. Cuda, I. Gareri, L. Marincola

III SESSIONE
PREVENZIONE E TERAPIE APPROPRIATE NELL’ANZIANO

 Moderatore: M. Magurno, R. E. Rullo, G. Ruotolo, F. Spadea

17:20 Nutraceutici: quali indicazioni per l’anziano - A. F. Toscani
17:40 Appropriatezza del vaccino antinfluenzale nella popolazione anziana fragile - S. Giuffrida
18:00 Nuovi trattamenti nella terapia della dislipidemia nell’anziano - G. Severini



18:20 Farmaco equivalente: l’anello di congiunzione nel paziente politrattato tra aderenza
 terapeutica e sostenibilità economica - C. R. Randisi
18:40 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: A. P. Greco, M. D. Marino, C. A. Pastura, M. Pugliese

19:00 Lettura Magistrale 
 “Invecchiamento e longevità in Calabria tra genetica e stili di vita” - G. Passarino 
 Presenta: M. Berardelli

19:20 Chiusura dei lavori della prima giornata

31 MAGGIO 2024
08:30 Apertura Segreteria

IV SESSIONE
DECLINO COGNITIVO E DEPRESSIONE

Moderatori: R. Bruno Bossio, L. Peluso
08:50 Dal declino cognitivo soggettivo (SCD) al mild cognitive impairment: quando intervenire - G. Arabia
09:10 Gestione della depressione refrattaria a trattamento (TRD) nell’anziano - P. Gareri
09:30 Il gesto grafico: espressione di salute somatica e psichica - C. Furlano
09:50 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: G. Crudo, M. De Marco, C. Fuoco 
10:00 Lettura Magistrale “Aspetti peculiari del rene senile” - A. Ungar
 Presenta: M. Berardelli

V SESSIONE
PATOLOGIE RESPIRATORIE DELL'ANZIANO
Moderatori: F. L. Fimognari, A. Petrone, P. Scarpino

10:20 Diagnosi e trattamento della BPCO nel paziente fragile - 
10:40 Insufficienza respiratoria e ossigenoterapia domiciliare a lungo termine - G. Malomo
11:00 OSA nell’anziano: ventiloterapia e terapia farmacologica dell’ipersonnia residua - V. Condoleo



       

11:20 Discussione Interattiva sui temi trattatti
 Discussant: L. Mancuso, A. Panza, M. Volpentesta

VI SESSIONE
IL DIABETE NELL'ANZIANO

Moderatori: R. Costa, V. Monaco, A. Scozzafava 
11:30 Semplificare la terapia insulinica nel paziente anziano: rompere la complessità senza rinunciare al buon controllo - F. Arturi
11:50 Terapia orale con i GLP1-RA: benefici metabolici e cardiovascolari - E. Succurro
12:10 Terapia con DPP-4I: validi alleati nel trattamento del diabete nell’anziano - F. Andreozzi
12:30 Differente impatto degli SGLT2i nel controllo glicometabolico e nella protezione cardiorenale nei pazienti anziani
 affetti da DMT2 - A. Corsonello
12:50 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: K. Barbara, M. Francica, A. Grandinetti, M. Rosa
13:00 Lettura Magistrale 
 “Sarcopenia nell’anziano: l’esperienza della geriatria dal progetto SPRINTT al Longevity Check-Up” - F. Landi 
 Presenta: R. Lacava
13:20/14:20  Pausa

VII SESSIONE
LA VULNOLOGIA NELLA GERIATRIA  

Moderatori:  R. Cordaro, R. Fiorentino, L. Zaccone
14:20 Ruoli e competenze dell’infermiere territoriale nella gestione delle ulcere - S. Casella
14:40 Trattamento delle lesioni da pressione nei diversi setting assistenziali - F. Giacinto
15:00 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: M. D’Ambrosio, P. Perna 

VIII SESSIONE
MALATTIE CARDIOVASCOLARI NELL'ANZIANO

Moderatori: C. Carpino, F. Corrado, E. Filicetti

15:10 Ipertensione arteriosa nell’anziano alla luce delle nuove linee guida:
 dalla terapia di combinazione al corretto target terapeutico - R. Maio



15:30 Ruolo dell' aging e delle comorbilita' sul rimodellamento miocardico e sul management  dell' HFpEF - A. Sciacqua
15:50 Benefici cardio-metabolici e protezione renale del trattamento precoce con SGLT2-i 
 negli anziani affetti da scompenso cardiaco - G. Armentaro
16:10 Amiloidosi cardiaca da transtiretina: dalla diagnosi alla terapia - M. Perticone
16:30 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant:  E. Clausi, M. Divino, M. Scarcelli
16:40 Lettura Magistrale
 “Il definanziamento dell’SSN: quali ricadute sull’assistenza all’anziano?” - D. Leosco
 Presenta: A. Sciacqua

 IX SESSIONE
LA NUTRIZIONE NELL’ANZIANO

Moderatori: G. Sgrò, R. Patarino, G. Potenza

17:00 La scelta della nutrizione adeguata nel paziente anziano in dimissione protetta - F. Luciano

17:20 Nutrizione dell’anziano disfagico nei diversi setting assistenziali - A. Fabbo

17:40 Multimorbidità e nutrizione enterale e parenterale: 
 possono le comorbidità influenzare la scelta della nutrizione più adatta? - A. Curti

18:00  Incontinenza urinaria tra le comorbilità del paziente malnutrito - F. Miceli

18:20  Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: D. Crescibene, F. Fazio, F. Riillo  

X SESSIONE
18:30 TAVOLA ROTONDA:
 “Approccio multidisciplinare nella gestione dell'anziano fragile”
 Modera: D. Galasso
 Intervengono: G. Aiello, G. Battaglia, M. C. Curcio, S. Fiorentino, L. Martire, L. Putrino, C. Vitale

19:00 Compilazione Questionari ECM

19:15 Chiusura dei lavori
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Provider ECM

Provider - Segreteria Organizzativa

L'evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n. 3239/413871  per il quale saranno assegnati n. 11 Crediti ECM 
alla figura professionale di Medico chirurgo (tutte le discipline); alle figure professionali di Farmacista, Biologo, Logopedista, Psicologo, Odontoiatra, 
Infermiere, Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva, Educatori professionali , Dietista e Fisioterapista.
Per la figura professionale di Assistente Sociale all’evento con ID 55862 sono stati attribuiti nr. 10 crediti formativi e nr. 3 crediti di natura deonto-
logica o di ordinamento professionale

Al fine del rilascio dei crediti Ecm, la partecipazione è limitata ad un numero massimo di 100 discenti. 
S'invita ad effettuare una pre-iscrizione, consultando il nostro sito www.symposiamc.com, sezione eventi formativi o inviando una mail al Provider 
all'indirizzo iscrizioni@symposiamc.it, indicando nome, cognome, disciplina, codice fiscale ed evento formativo di interesse.
I certificati, con i crediti Ecm conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento dell'evento stesso e solo dopo che il provider avrà effettuato 
le verifiche relative all'effettiva presenza 11 ore formative (tetto minimo 90%) e alla valutazione dell'apprendimento con questionario a risposta multipla ( 
soglia di sufficienza 75% delle risposte)
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o 
tecniche.
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